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ZF 手話学習用

分類番号 作品名 内 容 分数

ZF2025‐ 001

NHKみ んなの手話

(2024年度放送分)

(13)家族

NHK厚 生文化事業国

令和 6寄二6月 28日

キーフレーズは「父と母と私と弟だよ」。家族についての

表し方や人数の表現を学びます。ろう文化のコーナーでは

「デフファミリー」について取り上げます。絵本の手話語

りでは「な―らんだJを ご紹介します。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/官坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 字幕

ZF2025‐002

NHKみ んなの手話

(2024年度放送分)

(14)天 気 。季節

NHK厚 生文化事業国

令不日6年 7月 5日

キーフレーズは「今日は天気がよくて、すごく暑いよね」

です。天気や季節の表し方や、/暑い/、 /涼 しい/な ど

の表現を覚えましょう。また「すごく暑い」という時の、/
すごく/のような副詞の表現は、目や日の形といつた「顔

の動き」で表すことも大切なポイントです。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/宮坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 字幕

ZF2025‐ 003

NHKみ んなの手話

(2024年度放送分)

(15)交 通手段

NHK厚 生文化事業団

令不日6年 7月 12日

キーフレーズは 「エジさんは、どうやつて来てるの ?J

です。交通手段の尋ね方や条件を表す文について学びます。

いろいろな乗 り物の表現もご紹介していきます。

富栄ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/官坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 宇幕

ZF2025‐ 004

NHKみ んなの手話
(2024年度放送分)

(16)ス ポーツ

NHK厚 生文化事業団

令和 6年 7月 19日

キーフレーズは「スポーツは得意ですか?Jです。/得

意/、 /苦手/の表現や、/両方/、 /どっち/の表現を

学びましょう。ろう者、難聴者のアスリー トたちのスポー

ツの祭典、デフリンピックについてもご紹介します。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/宮坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 字幕



ZF 手話学習用

分類番号 作品名 内 容 分数

ZF2025‐ 005

NHKみ んなの手話

(2024年 度放送分 )

(17)病 気・ けが

NHK厚 生文化事業国

令不日6年 7月 26日

今回のテーマは「病気・けが」です。キーフレーズは「こ

の前、野球で転んで、足を痛めたんです」。/この前/と い

う期間を表す表現や、けがをした場所、痛みの程度などを

伝える表現について解説します。また相手を気遣う手話も

覚えましょう。ろう者が病院で治療を受ける時に大切にし

たいポイントについてもご紹介します。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/宮坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 宇幕

ZF2025‐ 006

NHKみ んなの手話

(2024年度放送分)

(1 8)

シ ヨンピング

NHK厚 生文化事業団

令不日6年 8月 2日

今回のテーマは「ションピング」です。キーフレーズは

「私はバングが買いたいな」です。「買いたい」は/買 う 希
望/で表します。対になる「売りたいJ/売る 希望/も
覚えましょう。値段が「高い」「安い」の表現や、接客で使

える手話もご紹介します。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/宮坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 字幕

ZF2025‐ 007

NHKみ んなの手話
(2024年度放送分)

(19)料 理

NHK厚 生文化事業団

令不日6年、8月 23日

今回の>―マは「料理」。キーフレーズは「いつも料理し

てる?」 です。「料理する」の手話や、/いつも/、 /ほ と

んど/な どの頻度の表現を学びましょう。ろう文化では、

ろう者のレス トラン選びのポイントについてご紹介しま

す。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/宮坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 宇幕

ZF2025‐ 008

NHKみ んなの手話

(2024年度放送分)

(20)動 物

NHK厚 生文化事業団

令不日6年 8月 23日

この課では、動物の数え方や動物の特徴を表す表現を学

びましょう。キーフレーズは「猫を 2匹飼ってます」。動物

の色や模様、体の大きさといった特徴を表すときに、視覚

的に情報を伝える手話は便利です。ろう文化コーナーでは

「聴導犬」についてご紹介します。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/宮坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 字幕



ZF 手話学習用

分類番号 作品名 内 容 分数

ZF2025‐ 009

NHKみ んなの手話

(2024年度放送分)

(21)防 災

NHK厚 生文化事業団

令和 6年 8月 30 日

「防災」に関する表現を学びます。キーフレーズは「明

日、台風が東京に来るみたいですよ」です。 /台 風来る

/や、伝聞の表現/ら しい/を覚えましょう。また/必要

/の表現についても学習します。災害時に聴者がろう者に

すぐに伝えられる表現も紹介します。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/宮坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 字幕

ZF2025‐ 010

NHKみ んなの手話

(2024年度放送分)

(22)レ ジャー

NHK厚 生文化事業団

令不日6年 9月 6日

キーフレーズは「今度、遊園地に行こうよ。どう?」 で

す。レジャーの表現や誘 うときの表現を学びます。

富栄ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/宮坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 字幕

ZF2025‐ 011

NHKみ んなの手話

(2024年度放送分)

(23)旅 行

NHK厚 生文化事業団

令和 6年 9月 13日

キーフレーズは「海外へ行つたことある?Jです。「～を

したことがある」「～をしたことがない」という、経験の有

無の表現を学びます。また「～した」という完了の表現も

覚えましょう。カフェのアルバイ ト店員
。エリさんの旅行

体験もご紹介します。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/官坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 字幕

ZF2025‐ 012

NHKみ んなの手話

(2024年度放送分)

(24)お さらい

NHK厚 生文化事業団

令不日6年 9月 20日

今回は、(13)か ら (23)ま でのおさらいです。これ

まで学習した表現を振り返り、大切なポイントをご紹介し

ていきます。皆さんも一緒に手を動かして、復習しましょ

う。

富栄 ドラム/森田明/佐沢静枝/那須映里/官坂七海

/西脇将伍

24

利用区分 A-3 DVD 字幕
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